
 

♫ 地域密着型特定有料老人ホームのご案内 ♫ 

地域密着型特定有料老人ホームとは 

・上田市に住民票があり、要介護認定のある方がご利用できる有料老人ホームになります。 

・食事、入浴、排泄、清掃・洗濯はもちろん、必要に応じた介護サービスを受けることが出来ます。 

・介護サービスにおいては、施設内に常駐しているケアマネージャが個々の状態や要望に合わせた 

ケアプランを作成し、ケアプランに基づいて施設内の介護スタッフや看護スタッフがサービスを提供 

致します。  

・24時間体制で介護スタッフが常駐しています。急変などがあった場合でも、看護師への連絡体制が 

ありますので安心です。 

・コールがなくても、眠り SCAN又は体調に応じて、一定時間おきに安否確認に居室を伺います。  

・生活相談や健康相談、リハビリ・レクリエーション、外出や季節に応じた催し物なども行っています。 

入居者のみなさまが健康で楽しくお過ごしいただけますよう、標準的な生活の流れを作っております。

この流れの中で、入居者さま一人ひとりにあったサービスを提供させていただきます。 

６：３０～ 起床 

７：３０～ 朝食 

１０：００～ お茶 

１２：００～ 昼食 

１３：００～ 午睡 

１５：００～ おやつ 

１７：４５～ 夕食 

２１：００～ 就寝 

９：００～１１：３０ 
日替わりで下記のようなメニューを個別にて実施しています。 

入浴・個別レクリエーション・通院・体操・お散歩・趣味活動 

１４：００～１６：３０ 
機能訓練・レクリエーション・お出掛け・イベント・往診 

１８：００～２１：００ 
団欒の時間になります。食堂は解放スペースとなっておりますので 

心行くままご利用者様同士、談笑されたり、テレビを鑑賞されてください。 


